
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану НОО 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №20» 

на 2024 – 2025 учебный год 

Учебный план НОО МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 20» (далее МБОУ 

«СОШ № 20») разработан на основе: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64100). 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 

115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

 Приказа Минобразования РФ от 09.03.2004 N 1312 (ред. от 01.02.2012) "Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования". 

 Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 15.09.2022 N 6/22) 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (ред. от 22.05.2019) 

Установленные нормы предельно допустимой нагрузки учащихся соблюдаются во всех 

классах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(1-4 классы) 

Учебный план составлен на основе Федерального Закона «Об образовании в Российской 

Федерации» №27З-ФЗ от 29.12.2012, в соответствии с ФГОС НОО, который определяет 

максимальный объем учебной нагрузки учащихся, состав учебных предметов и направлений 

внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам. 

В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного плана на уровне 

начального общего образования формируются базовые основы и фундамент всего 

последующего обучения, в том числе: 

- закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка — система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;  

- формируются универсальные учебные действия;  

- развивается познавательная мотивация и интересы учащихся, их готовность и способность к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 

формируются основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с 

обществом и окружающими людьми. 

Учебный план для 1-4 классов состоит из двух частей обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:  

формирование гражданской идентичности учащихся;  

 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям;  

 готовность к продолжению образования на последующих уровнях основного общего 

образования;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

 личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов 

приведены в разделе «Программы отдельных учебных предметов» Основной образовательной 

программы начального общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№20» г. Новомосковска Тульской области. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, отводятся на 

изучение предметной области «Физическая культура» (учебный предмет «Физическая 

культура») 1 час в 1-4 классе. В учебном предмете «Физическая культура» третий час 

используется на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств 

учащихся, внедрение современных систем физического воспитания. 

     Продолжительность учебного года в 1 -x классах — 33 недели 

Обучение в 1 -м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре по 

З урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре — по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь — май — по 4 урока в день по 40 минут каждый, ноябрь-май - 1 раз в неделю урок 

физической культуры); 

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий;  



- дополнительные недельные каникулы в середине третьего триместра при традиционном 

режиме обучения. 

 

Продолжительность учебного года во 2-4 классе— 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность учебной недели в 2-4 классе - 

5 дней. 

Во 2-4 классах в предметных областях: искусство, технология, физическая культура, 

ОРКСЭ обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся, используется только 

качественная оценка успешности освоения образовательной программы. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. 

В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). Часы, отводимые на внеурочную деятельность, 

используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, 

кружков, секций, КВНов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и 

научных исследований и т.д.  

В конце года в соответствии с Положением о промежуточной аттестации учащихся 

МБОУ «СОШ №20» проводится промежуточная аттестация: 

- во 2 классе по русскому языку в форме контрольного диктанта с грамматическим 

заданием, по математике в форме контрольной работы, проверка таблицы умножения, по 

английскому языку  в форме контрольной работы;  

- в З классе по русскому языку в форме контрольного диктанта с грамматическим 

заданием, по математике в форме контрольной работы, проверка таблицы умножения, по 

литературному чтению  в форме контрольной работы;  

- в 4 классе по русскому языку в форме контрольной работы, по математике в форме 

контрольной работы, проверка таблицы умножения, по окружающему миру в форме 

контрольной работы. 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №  20» 

на 2024— 2025 учебный год 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(1-4 классы) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в 

неделю/классы 
 

Обязательная часть 1абв 2абвг Забвг 4абвг 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 

Математика,  

информатика 
Математика 4 4 4 4 

Обществознание, 

естествознание  

окружающий мир 
Окружающий мир 2 2 2 2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   

1 

ИТОГО: 20 22 22 22 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений Физическая культура 1 1 1 1 

ИТОГО: 1 1 1 1 

Максимально-допустимая недельная нагрузка/ 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 

21 23 23 23 
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