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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану внеурочной деятельности  

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №20» 

на 2024  -  2025 учебный год 

 

   Учебный план внеурочной деятельности Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 20» (далее 

МБОУ «СОШ № 20»), разработан на основании: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ. 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. 

№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с учётом 

изменений и дополнений). 

 Приказа Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

 Постановления главного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 об утверждении санитарных правил CП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения,  отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Письма министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № 

ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций об организации 

внеурочной деятельности». 



 Письма Министерства образования и науки РФ от 18 августа 2017 г. № 09-

1672 «О направлении методических рекомендаций», примерной основной 

образовательной программы основного общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022. 

 Устава Организации; 

 Рабочей Программы воспитания образовательной организации. 

 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(5-9 классы) 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

форм, используемых преимущественно на урочных занятиях 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательнойпрограммы.  

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а 

рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в 

сетевой форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, 

научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные, детские 

общественные, объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 



формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классе - 34 учебных недели. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности – 40 минут.     

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

внеурочной деятельности 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 20» 

на 2024– 2025 учебный год 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(5 - 6 классы) 

 

Наименование 
занятия 

Классы/часы 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 6г 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 

«Моя Россия- мои 

горизонты» 

1 1 1 1 1 1 1 

«Школа 
вожатого» 

 1      

«Движение 

Первых» 

  1 1    

«Тропинка к 

своему Я» 

1 1 1     

«Семьеведение» 1  1  1  1 

«Скетчинг» 
 

 1 1     

«Бисероплетение». 1       

«За страницами 

учебника 
математики» 

    1   

«Юный биолог»    2    

«Хореография» 1 1  2 1 1  

«ОФП»      1 1 

«British explorer»      1 1 

«Мир чисел»        

«Вокал»     1 1 1 

Итого 6 6 6 7 6 6 6 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

внеурочной деятельности 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 20» 

на 2024– 2025 учебный год 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 (7-8 классы) 

 

Наименование занятия Классы/часы 

7а 7б 7в 8а 8б 8в 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 

«Моя Россия- мои 

горизонты» 

1 1 1 1 1 1 

«Хореография», актовый 
зал, Постникова Ю.И 

2 2 2  2 2 

«British explorer». 1 1 1    

«Вокал»     1 1 

«Мир чисел»   1    

«Школьное волонтерское 
движение «С любовью к 

детям» 

1 1 1    

«Детский педагогический 
отряд» 

1 1 1    

Волнтерский отряд 

«Вектор добра» 

    1 1 

«Юнармейский отряд     1 1 

«Секреты математики»      1 

«С русским языком можно 

творить чудеса!»(квант) 

   1   

«Квант»    1   

«Логика с нами» (квант)    1   

«Язык 

программирования» 

(квант) 

   1   

«Химия в пробирке» 
(квант) 

   1   

«Школа вожатого»   1     

«Движение Первых» 1   1 1  

Итого 8 8 8 8 8 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

внеурочной деятельности 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 20» 

на 2024– 2025 учебный год 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 (9 классы) 

 

Наименование занятия Классы/часы 

9а 9б 9в 

Разговор о важном 1 1 1 

«Моя Россия - мои 

горизонты» 

1 1 1 

«Экспериментаниум» 1   

«Основы химии»  1 1 

«Основы медицинских 

знаний» 

1   

«Искусственный 
интеллект» 

 1 1 

«Живопись» 1 1  

«Путь в профессию»   2 

«Подготовка к ОГЭ» 2 2 2 

«Край наш Тульский» 1 1  

«Программирование на 

Python», 

 1 1 

«Занимательный 
английский» 

1   

Итого 9 9 9 
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