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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности школьного 

волонтёрского движения «С любовью к детям»составлена в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010 № 1897), разработана с учетом концепции духовно-нравственного 

воспитания российских школьников, Федерального государственного 

образовательного стандарта второго поколения и нормативно-правовых 

требований к внеурочной деятельности, утвержденным СанПиН., а также с 

соблюдением интересов учащихся и их родителей. 

Внеурочная деятельность введена в часть учебного плана, 

формируемого образовательной организацией в рамках социальное 

направление. 

Цель: Формирование позитивных установок учащихся на добровольческую 

деятельность, возрождая лучшие отечественные традиции 

благотворительности, воспитание доброты, чуткости, сострадания. 

 

Задачи: 

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека; 

 воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 

жизни; 

 формирование жизненных ценностей и развитие поведенческих 

навыков учащихся; 

 формирование здорового образа жизни; 

 воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание); 

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое 

воспитание); 

 формирование опыта и навыков для реализации собственных идей и 

проектов в социальной сфере; 

 формирование сплоченного деятельного коллектива волонтеров. 

В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом и учебным планом МБОУ «СОШ № 20» рабочая программа 

рассчитана на 102часа преподавания  внеурочной деятельности в 6классах в 

объеме 3 часа в неделю (102 часа) 

Описание места внеурочной деятельности школьное волонтёрское 

движение «С любовью к детям» 

Внеурочная деятельность школьное волонтёрское движение 
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«С любовью к детям» изучается 1 год. Общее количество времени на 1 год 

обучения составляет 102 часа. Общая недельная нагрузка в году обучения 

составляет 3 часа. 

Личностные и метапредметные результаты внеурочной деятельности 

школьного волонтёрского движения «С любовью к детям» 

Деятельность волонтеров направлена на: 

-оказание помощи при формировании жизненной позиции у школьников 

путем возрождения нравственных идеалов и ценностей (ЗОЖ, настоящая 

дружба, чистая любовь, счастливая семья и т.п.); 

- гражданское и патриотическое воспитание молодѐжи; 

- пропаганду здорового образа жизни среди школьников и молодѐжи 

 - пропаганду бережного отношения к историко-культурному наследию 

России, своей малой Родине; 

- защиту окружающей среды; 

- помощь ветеранам, одиноким пенсионерам, детям с ОВЗ, оказавшимся в 

ТЖС. 

Содержание тем внеурочной деятельности школьного волонтёрского 

движения 

«С любовью к детям» 

Раздел I. Общее понятие о волонтёрстве 

Тема 1. Организационное заседание волонтерского отряда. 

Организационный сбор участников, регистрация участников. Проведение 

иструктажа 

Тема 2. История волонтерского движения в России. 

Исторические факты развития добровольчества в России в конце XVII 

в..Первые в мире женщины-волонтёры. Вклад добровольцев во время Русско-

турецкой войны. Добровольчество в СССР. Правовая основа деятельности 

волонтёров в РФ. 

Тема 3.Просмотр и обсуждение фильма «Тимур и его команда». 

Пример волонтёрсва, через героев фильма. Какими качествами важно 

обладать волонтёру. 

Тема 4. Кто такой волонтёр?. 

Волонтёрство - это вклад в общее дело, развитие культуры, общества, 

улучшение жизни отдельно взятых людей. Волонтёр ежедневно развивает в 

себе массу полезных качеств: оттачивает коммуникативные навыки, 

приобретает новые знания, знакомства, и получает огромный жизненный 

опыт, применимый не только на пути карьерного роста, но и в личной жизни. 

Важно знать, что волонтёром может стать любой человек, вне зависимости от 

возраста, пола, и рода деятельности. 

Тема 5. Занятие «Жертвам Беслана посвящается…». 

3 сентября 2005 года в России является Днём солидарности в борьбе с 

терроризмом. Эта дата учреждена именно в связи с терактом в Беслане. 
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Исторические факты развития событий и роль волонтёров в оказании 

помощи пострадавшим при теракте. 

Тема 6. Занятие посвящённое Дню Государственного флага. 

День Государственного флага Российской Федерации — один из официально 

установленных праздников России; установлен в 1994 году указом 

президента Российской Федерации и отмечается 22 августа, не является 

выходным днём. Посвящён возрождённому флагу Российской Федерации — 

России — «национальному триколору». 

Раздел II.  Виды волонтёрской деятельности и их направления 

Тема 7. Экологическое волонтёрство. 

Помощь заповедным территориям, животным, озеленение, раздельный сбор 

отходов, экологическое просвещение и т.д.        Имущество семьи. Доходы 

семьи.  Расходы семьи. Фиксированные и непроизвольные расходы. 

Ресурсы семьи. Семейный бюджет. 

Тема 8. Спортивное волонтёрство. 

популяризация спорта и пропаганда здорового образа жизни. 

Тема 9. Социальное волонтёрство. 

Оказание помощи, незащищенным слоям населения: детям-сиротам, 

многодетным семьям, инвалидам, пожилым одиноким людям, бездомным, 

беженцам и другим. 

Тема 10. Медиа-волонтёрства. 

Информационная поддержка социальных проектов, создание контента и его 

распространение в СМИ и социальных сетях в качестве волонтеров-

фотографов, журналистов, SMM-специалистов, видео-операторов. 

Тема 11. Культурное волонтёрство. 

Проведение экскурсий, работа с туристическими группами, с музейными и 

библиотечными фондами, помощь в реставрации памятников истории и 

культуры, обучение различным видам творческих практик и т.д. 

Тема 12. Экологическое волонтерство . 

Помощь заповедным территориям, животным, озеленение, раздельный сбор 

отходов, экологическое просвещение и т.д. 

Тема 13. Экологическое волонтерство 

Помощь на конференциях, съездах, форумах, праздниках, концертах и т.д.. 

Тема 14. Донорство 

Популяризация добровольной сдачи крови донорами, помощь в организации 

мероприятий и донорских акций, просветительская деятельность и т.д. 

Тема 15. Волонтерство общественной безопасности 

Помощь службам экстренного реагирования в профилактике и ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций, помощь в организации обеспечения 

безопасности на массовых событиях, поиске пропавших людей, содействие 

интернет-безопасности и т.д. 



5 
 

Тема 16.Волонтерство в медицине 

Просветительская деятельность по профилактике заболеваний, помощь в 

рамках медицинского сопровождения массовых и спортивных мероприятий 

Тема 17.Патриотическое волонтерство 

Гражданско-патриотическое воспитание, помощь в организации 

патриотических акций и мероприятий, помощь ветеранам и ветеранским 

организациям, поисковые работы, исторические реконструкции и т.д. 

Тема 18.Права и обязанности волонтёра, руководителя волонтёрского 

отряда 

Основной перечень прав и обязанностей сторон 

Тема 19.Теоретическое занятие с школьным социальным педагогом 

Повышение уровня правовой культуры, защита прав человека, 

предотврощение возникновения социально-запущенной, маргинальной 

молодежи. 

Тема 20.Теоретическое занятие с школьным психологом 

Психологические тренинги и первичные навыки оказания психологической 

поддержки. 

Тема 21. Итоговое занятие 

Выводы, подведение итогов. 

 

Учебно-тематический план внеурочной деятельности школьного 

волонтёрского движения «С любовью к детям» 

№ 

п/п 

тем

а 

Название разделов и тем Общее 

количест

во 

учебных 

часов 

В том числе Формы 

проведения 

занятий 

Теоре 

тическ

их 

Прак

ти 

чески

х 

Раздел I. Общее понятие о волонтёрстве 

 

1 Организационное 

заседание № 1 

волонтерского отряда. 

2 2  лекция 

2 История волонтерского 

движения в России 

4 4  Лекция,дискус

сия 

3 Просмотр и обсуждение 

фильма «Тимур и его 

команда». Пример 

волонтёрсва, через героев 

фильма. 

4 4  Просмотр 

фильма, 

Лекция, 

дискуссия 

4 Кто такой волонтёр? 3 2 1 Лекция, 
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дискуссия 

5 Занятие «Жертвам Беслана 

посвящается…» 

4 4  лекция 

6 Занятие посвящённое Дню 

Государственного флага 

6 4 2 Лекция, 

проведение 

акции 

Раздел II.  Виды волонтёрской деятельности и их направления. 

 

7 Экологическое 

волонтерство 

 

5 4 1 Лекция, 

дискуссия 

8 Спортивное волонтерство 

 

5 4 1 Лекция, 

дискуссия 

9 Социальное волонтерство 

 

5 4 1 Лекция, 

дискуссия 

10 Медиа-волонтерство 5 4 1 лекция 

11 Культурное 

волонтерство 

5 4 1 Лекция, 

дискуссия 

12 Экологическое 

волонтерство 

5 3 2 Лекция, 

Дискуссия, 

акция 

«Сиреневая 

аллея» 

13 Событийное 

волонтерство 

5 4 1 Лекция, 

Дискуссия, 

помощь при 

организации 

школьных 

мероприятий. 

14 Донорство 5 4 1 Лекция, 

дискуссия 

15 Волонтерство 

общественнойбезопа

сности 

5 3 2 Лекция, 

Дискуссия, 

распространен

ие 

ориентировок 

пропавших 

людей, 
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сотрудничеств

о с поисковым 

отрядом Лиза 

Алерт 

16 Волонтерство в 

медицине 

 

7 5 2 Лекция, 

дискуссия 

17 Патриотическое 

волонтерство 

6 4 2 Лекция, 

Дискуссия, 

участие в 

праздновании 

Дня Победы 

18 Права и обязанности 

волонтёра, 

руководителя 

волонтёрского 

отряда 

6 4 2 Лекция, 

дискуссия 

19 Теоритическое 

занятие с школьным 

социальным 

педагогом 

6 3 3 Лекция, 

дискуссия 

20 Теоритическое 

занятие с школьным 

психологом 

5 4 1 Лекция, 

дискуссия 

21 Итоговое занятие. 

Самоанализ. Подведение 

итогов,выводы. 

4 4  дискуссия 

 Всего 102 78 24  

 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

программы внеурочной деятельности 

Достижение планируемых результатов освоения программы внеурочной 

деятельности планируется за счет: 

-участие в волонтерских акциях, форумах, круглых столах, слетах. 
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